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MONOR-VECSES

MEGJELENESI
TERULETEK

Megjelenik:
30.000 példanyban

Megjelenés:

Bénye, Csévharaszt,
Gomba, Gyal, Gyomro, Magléd,
Monor, Monorierdd,
Péteri, Pilis, Ull&, Vasad, Vecsés.

Hirdetés felvétel:
monor@szuperinfo.hu
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SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse, hozzatartozdja
jogait megsértették a pszichiatrian, jelezze
panaszat az alabbi elérhetéségeken.
Alapitvanyunk tébb mint 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szamara, akiket sérelem
ért a pszichiatriai kezelésiik soran.

Allampolgari Bizottsig az

Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.:182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informacidt bizalmasan kezeliink!

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDES|
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke "tanuldsi problémara" vagy
"viselkedési rendellenesség" miatt pszichiatriai
szereket szed, és tgy érzi, hogy a gyermek allapota
semmit sem vaItozott vagy rosszabbodott emiatt,
keresse az Allampolgéri Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingyenes
tajékoztatod kiadvany is kérheté a hiperaktivitas
témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.:182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeliink!

29/411 660

Monor, Kossuth L. u. 127.
Nyitva: H-P.: 09-17h
29/411 660
monor@rebelgrafika.hu
www.rebelgrafika.hu

Rendelj kozvetlenil a gyartotol

robel

grafika és nyomda

rendkivil kedvezo aron!

NAGYMERETU NYOMTATAS

REKLAMTABLAK, CEGTABLAK, HONLAP
MOLINOK, KIRAKAT DEKORACIO e E
NYOMDAI MUNKAK SZOLGALTATASSAL
SZOROLAPOK, NEVIEGYKARTYAK,
PLAKATOK, CIMKEK, KATALOGUSOK BELYEGZO
’ 4 KESZITES
HABVAGAS (EGYEDI

BETUK, SZAMOK, CEGFELIRATOK, CEGLOGOS IS!)

EGYEDI FORMAK, LOGOK, MAKETTEK
TELJESKORU GRAFIKAI TERVEZES
VILAGITO TABLAK GYARTASA

Bizomanyi és /
ajandék O TLET |

‘BIZIIIVIAIIYI ERTEKESITES, AIIAS-"E'I'EI.

Kisbutort, gyerekjatékot, porcelant,
konyhai kiegészitoket, disztargyakat
lakas kiegészitoket, -felszereléseket keres?

BIZOMANYOSI KESZLETUNKBEN MEGTALALHATJA!
FOLYAMATOSAN VALTOZO ES MEGUJULD KESZLET!

MAJUS 28. GYEREKNAP

Valasszon ajandékot gyermekének
jaték kinalatunkbol
akar 50% kedvezménnyel!

Ull6, Ocsai at 36. Tel.: 30/958-95-79
Nyitva: h-p: 9-17h, szo: 8-13h




SZUPERinFO

2017. majus 19.

Minder:=ami-KEMENY/

Véllaljuk kémények bélelését, szerelt kémények készitését
alu- és rozsdamentes technolégiaval, valamint turbos és
kondenzacios kémények kivitelezését, teljeskort ligyintézését!
Tovabba minden fémszerkezeti lakatos munkakat!
Csinos Karoly: 70/ 384 6746

Kovacs Istvan:

RAKTAROS

Piacvezetd acéltermék-feldolgozdé
és kereskedd cég keres munkatarsat
budapesti telephelyére

Fobb feladatok, munkak:
+ Beérkezett dru dtvétele - kiaddsa
« Komissiczo lista dsszekészitése
« Beérkezett és kimend dru beazonositasa
+ Beérkezett dru igény szerinti daraboldsa
(langyégo)
+ Nem-megfeleldségek észlelése, jelentése a
felettese felé
+ Emeldgépek és targoncak napi vizsgalatanak
elvégzése
Az allashoz tartozo elvarasok:
« Minimum szakmunkds végzettség vagy
rettségl
+ 0KJ-s nehézgépkezeldl targonca bizonyitvany
NKH-s jogositvannyal
+ Darukezeldi jogositvany
+Ondllg, preciz munkavégzés
Eldnyt jelent:
+ Kazépfoku raktarkezeldi végzettség
+ Langvdqd bizonyitvany megléte
+ Hasonld terdleten szerzett tapasztalat
« Integralt irdnyitasi rendszerek ismerete
+ Fémipari jartassdg
Amit kinalunk:
« Fix, versenyképes jovedelem + eqyéb béren
kiviili juttatésok
+ Teljes munkaidds foglalkoztatas
+ Azonnali munkakezdés
Amennyiben az llashirdetés felkeltette
érdeklodéset, kérjiik, fényképes szakmai onéletrajzat,
OKJ-s bizonyitvanyaval és jogositvanyaval, esetleges
motivacids levelét és ajanldsat, elérhetdségét
bérigény megjelilésével killdje el
2017. méjus 26-ig azinfo@hrtrans.hu
email cimre, Jelentkezésében tiintesse fel a hirdetés
referenda szamdt: HrtM17/15R.

 CSOMAGOLOKAT,

Goods Market dinamikusan fejlédé
kereskedelmi bolthalézata
Franchise Partnerei részére keres
Pest, Bacs-Kiskun, Csongrad, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Békés megyékbdl
min.100 m? eladétérrel rendelkezé
telepiilés kdzponthoz kdzeli,
frekventalt helyen lévé
KIADO {iizleteket, hosszu tavra.
Erdeklédni munkaidében a
06-30/2199-533 telefonszamon vagy az
uzletberles@del-100.hu e-mail cimen.

70/ 355 5118

Goods "arket@

KONNYU fizikai munkara
DD[gnzd{zat kevesiink

GEPKEZELOKET

kerestink

- Tibb 11!:'1»2;?&0\

2 muszakos (12 oras) / [
muuemenh e

munkarendbe, Prologis ipari
parkba, valamint

aru-osszekészitoket

és targoncasokat
kerestink kereskedelmi
raktarba, 2 miszakos

munkavégzésre,
Alsonémedibe.

Pilis, Nydregyhéza, Monor,
Ull6 irdny&bdl ingyenes
céges busszal a bejaras

megoldott

Bénye, G
Monoy
Gyomro, U[(q, Vecsés,
G)?ﬁl{ irdnyabol.

'ELVETELI INTERJU:
2017.05.24,, szerda 13.00 6ra,
Monor, Bocskai u. 1.

ERDEKLODNI:
06 70-342-1653

Kiilonboz6 pszicholdgiai vizsgalatokkal is alatamasztottak, hogy
teljesen fiiggetlentil attol, hogy az adott allitas mennyire redlis, minél
tobbszor halljuk, olvassuk, annal inkabb feladjuk belsé
ellendllasunkat, és igaznak hissziik.

Tolltisztitas

Paplan, parna készités

Elhasznalt agynemiijéhol a pelyhet,
tollat korszerii nemet technologiaval
kitisztitva, és uj pehelybiztos anginba

téltve gybnyéri paplant, parnat
készitiink Onnek, igen kedvezé aron!

20/402-9130

Haztél-hazig szolgaltatasunk igény-
bevételéhez kérje ajanlatunkat!

www.paplanszerviz.hu

A Kleffmann & Partner Kft.
keres mezbégazdasagi
kérdbivek lekérdezésére
terepi kérdezobiztost
idészakos munkara,
Pest megyeben.

Elvarasok:
szamlaképesség,
autéval rendelkezés.

Bévebb informacit a
06/70/702-22-42-es

telefonszamon kaphato.

VECSES,
Karoly u. 61.
;-} Tel.: + 36-29/268 570
+ 36-70/886 11 46
Nyitva: H-P 7:30 - 16:00

www.petarolo.hu
bemutato@petarolo.com

GAZKESZULEKEK

karbantartasa, cseréje,
belizemelese.
Rovid hataridovel!

Tel.: 06 30/259-0095

www . futanet.hu
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Nagykovicsiban

Takaritékat keres osztott,
nappalos és éjszakai
miuiszakra. Utazasi
koltségtéritést vagy lakhatasi
téamogatast biztositunk.
Munkavégzés helye
Nagykoviesi. Jelentkezni a 06-
30-274-53-32 telefonon vagy a

\\..

[

Konnyii fizikai (iil6),

keresiink munkatarsakat
a 18. keriiletbe,
3 miiszakos munkarendbe.

Bejelentett munka,

fix bér + cafeteria,
hosszi tavi lehet6ség!

Jelentkezés:
06-70/572-4464

hvass@aish.hu lehet.
S =

TAKARITONOT

felvesziink Vecsésre!

Jelentkezés:
Széchenyi ut 60.

Tel.: 30/489-5424

632 4223

Reklamanyag
€s szorolap
terjesztést

vallalunk
rovid
hataridovel
felsofokon!

0630/

CCANJ"
/JELUNK}

2017. majus 21.
Budapest, Varosliget .

20 % ;@f

GER-KER s«

vasdru, csavar, szerszém kiskereskedelem

I

Barkacs aruk széles skalajaval foglalkozd, 20 éve miikods,
dinamikusan fejlédé tizletldnc
ERTEKESITO MUNKATARSAKAT KERES
tjonnan nyil6 vecsési lizletébe.

A feladatod az érdeklddok tajékoztatasa termékvalasztékunkrol,
a vasarlok udvarias és gyors kiszolgaldsa.

Olyan munkatdrsakat keresiink, akik munka mellett
Jo kozosségben szeretnének dolgozni, mert szamunkra fontos
lizleteinkben a magas szaktudason kivil a j6 életérzés
mind a dolgozok, mind a vasarldink részére.
Jelentkezésedet varjuk fényképes dnéletrajzodon keresztiil
az alabbi elérhetéségeinken: E-mail: ger-ker@pr.hu
Fax: 06-24/510-026 - Telefon: 06-30/3044-687

KONNYU fizikai munkara
hélgy munkaerét
keresiink Vecsésre.

- Harom miiszakos
munkarendbe

- Kereseti lehetdség:
bruttd 220-260 ezer

- hosszu tava munka

- ingyenes bejaras céges
buszokkal

- 8000 Ft/ho cafetéria

Céges busz:
Tépioszecsd, Gomba,
Pilis irdnyabol.

Jelentkezés:
06-70/610-03-12
Email: munka@humilitas.hu
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BUDAPESTI hipermarket &ruhdzba
arufeltoltoket kerestink azonnali felvételre.
Szdllas, utazés eldleg biztositva. Jelentkezés:
06-70/319-5927

Adminisztratorokat, végellendroket,
kocsipakoldkat, toldoszlopos targoncasokat,
raktdri dolgozokat (komissiozokat) keresiink
Budapest kornyéki munkahelyre. Szallas,
utazés biztositott. Magas drabér. 06-70/206-
26-21.

Betanitott dolgozdkat keresiink kiemelt
bérezéssel gyori, sopronkovesdi, ajkai és
mosonmagyardvari munkahelyiinkre.
Szdllast, étkezést, utazést biztositunk. 06-
70/354-9321

Ausztriai Nightclub hostess munkdra keres
csinos lanyokat 19 éves kortdl, top
keresettel. Tel.: 00-43-664-599-96-95, 06-
30-313-35-16.

GYALI KONTAKTLENCSE-GYARBA
BETANITOTT DOLGOZOKAT KERESUNK 12
6ras munkarendbe! Bruttd 810-900 Ft
Orabér + 40% miiszakpotiék + 15.000 Ft
cafetéria. Ingyenes dolgozéi buszjarat:
Albertirsa, Bénye, Gomba, Gyal, Gyomrd,
Magléd, Mende, Monor, Monorierdd, Pilis,
N6, Vecsés. Jelentkezzen a: 06-30-338-
2005.

SZOLGALTATAS

TetGjavitast, kipcserép kikenést, kémények
bontését javitasat felujitasat vallaljuk.
20/3107600

Festést, tapétazast, kisebb kémiives munkdt
véllalok. 20/ 310 7600

Terhessé vélt cégét megvasdroljuk! Magas
tagi k6lcson, magas hazipénztar
elényben!30/3454-724

Festést, mazolast, tapétazast vallalok.
20/3108890

Cserép-, pala, lapostet§ feldjitisok akar
napelemmel egyiitt. 06-70/275-9175
gemerkoronahu@gmail.com +36-70/275-
9176

Csepel Haros részén lévé szanto (1942 m2)
elado. Tel.: 30/262-0891

Monoron csaladi héz eladd. Nagycsalddosok
részéreis. 30/2157-041.

Pestt6l 30 km-re, Csévharaszton, a 4-es (t
kozelében 102 m2-es, Uj épitésti (emelt
szerkezetkész) sorhdz tulajdonostdl eladd
10,9 M Ft-ért. Tel.: 06-30/9292-622

Elado, kiado csaladi hazat, lakast, telket
keresek (Gyal, Gyomrd, Maglod, UIIG,
Vecsés). Hivasét eldre is kdszonom!

20/ 3974055

FOLD, KERT
Mez6gazdasdgi takard ponyva széna-
szalmakazalra, 500-700 kilogrammos
bighagzsak gydrtds olcson, a gyartotol.
Telefon:0630/335-3836

__ALLAT
Voros TOJOTYUK hazhoz szallitva 650,-
Ft/db. Tel. 06-20/204-2382

Tanyasi voros tojojérce 2 kg-os, 1200 Ft/db
ingyenes szallitassal. 06-20/387-2937

UDULES
CSERKESZOLON, fiird6ts! 1percre szobak
kiaddk. Nyugdijasoknak 4f6t6l kedvezmény.

06/20-331-0526.

Zalaegerszegen csendes nyugott
kornyezetben vérja vendégeit a Villa
Szivhegy. 10 f6-ig kindlja a pihenés teljes
élményét, gyerekeknek trambulin,
homokozd, véarosban cstzdapark.
Feln6tteknek kultaralis, bor, horgdsz
turizmus segit a kikapcsolodasban.
Tel:06-20-243-06-33

Keszthelyen Balaton partdl 500m-re igényes
szobak fiird6vel, kozos konyhaval kiadok!
Tel:06-20-243-06-33

GEP, SZERSZAM
VASAROLNEK lakatos, badogos gépeket,
élhajlitét, farogépet, gépsatut, dll6t, CO
hegeszt6t, miiszerészesztergat, mardgépet,
kompresszort, invertert, kis gépeket. 06-
70/6026-229

JARMU

Régi motorkerékparokat vasarolnék.
30/95-09-170.

EGYEB
Eladd! Gyalon koltozés miatt interlokk
gyorsvarro és lakas berendezési targyak.

Tel.:30/262-0891

ACS, tetdfeds, kémives, badogos és
malterba kuipozas. Tel.: 06-20/512-9068

INGATLAN

Gyal kozponti részén 60 m2-es csaladi haz
eladd, 725 m2-es telken. Tel.: 30/262-0891

Figyelem! Szaraz vastag tolgy, akdc ingyen
szdllitva 13000 Ft/m3 0620/511-90-65

HIRDESSEN ON IS!

Elony:

Német cég, (TBL Verpackung und Service GmbH) keres
hosszu tavra, kélni munkahelyre, teljes munkaidére,
fiatalos agilis férfi dolgozét,

ARUOSSZEKESZITO, KOMMISSIOZO

munkara.
Német nyelvtudas nem sziikséges.

+ Alapfokd (vagy magasabb) német nyelvtudas
- targoncavezetdi jogositvany és gyakorlat hasonlé

munkakérben

+ sajat autd

Szallas biztositott, térités ellenében (200,00 €/ho)

Harom hénapnal nem régebbi munkaalkalmassagi
orvosi igazolas és erkolcsi bizonyitvany sziikséges.

Bérezés a németorszagi eléirasok szerint.

Orabér: brutto 9,85 € - t6l.

Atlag feletti teljesitmény esetén prémium, kiegészitd.

Jelentkezés fényképes, szakmai dnéletrajzzal az
info@tbl-gmbh.de e-mail cimen.

/18 PANNONJOB

az NCR Magyarorszag Kft.-hez

kerestink

G ny.sz.: 4876-4./2003, 07-0006-06

kozvetitést

Bdvebb informacid és jelentkezés:

annamaria.cservenak@pannonjob.hu
+36 20 973 9912 illetve +36 (1) 260 2094

CSOMAGOLOKAT,
GEPKEZELOKET,

TARGONCAVEZETOKET
Prologis ipari parkba

MUANYAGIPARI
OPERATOROKAT ES
SALATA-OSSZEKESZITOKET
keresiink Gyalra,

2-3 miiszakos munkarendbe.

FELVETELI INTERJU:
2017.06.01, csttortok
13.00 6ra, Gyal, Arany Janos
Kozdsségi Haz, Korosi u, 118,

A

ERDEKLODNI:
06 70 342 1653

SZUPERinF()

Monor-Vecsés térség

Kiadé: Rebel Grafikai Studio Kft.
Tel.: 06 29 411 660
Felel6s kiado: Torécsik Emese
lgyvezeté igazgatd
Terjeszti: Rebel Grafikai Studié Kft.
Megjelenik: 30.000 példéanyban
Bénye, Csévharaszt, Gomba,
Gyal, Gyomré, Maglod,
Monor, Monorierdd, Péteri, Pilis,
Ul18, Vasad, Vecsés.
Lapzérta: Kedd 14 6ra
Internet: www.szuperinfo.hu

A kiado elézetes engedélye néikiit a lapban
megjelent hirdetéseket felhaszndini tilos!
A kiadé az elfogadott megrendelés alapjdn
dtadott hirdetések tartaimdért, azok valé-
disdgdért, harmadik személynek okozott
Jjogsérelemért felelésséget nem vdllal, nem
kdteles olyan tényeket, vagy koriiiménye-
ket keresni, amelyek jogellenes tevékenység
folytatdsdra utalnak, az ezzel kapcsolatos
Jjogvitdkbol keletkezé kovetkezményeket
és hdtrdnyokat a megrendelére hdritja.

EZEKET GONDOLJAK ROLUNK MAGYAROKROL A KULFOLDIEK

Egy kiilfoldi srac mesél
el 15 sokkold tényt az
orszagunkrol. Némelyik
sztori valoban sokkold, de
leginkabb azért, mert nem
igaz: példaul Drakularél no
meg azenéld ovszerrdl....

Tévhit: Még a 90-es években
terjedt el a pletyka, misze-
rint a szocializmust épp
maguk mdogott hagyod
magyarok olyan Ovszert
talaltak fel, amely a felhtizds
utdn lejdtssza az Internaci-
ondlét.

Tévhit: A miénk a vildg egyik
legrégebbi metrévonala.

Tény: A budapesti Millenni-
umi Foldalatti Vasut a vildg
els6 villamos hajtdsu
vasutja, és Eurdépa elsé
foldalatti vasttja. 1896-ban
Ferenc J6zsef nyitotta meg
és adta 4t a nagykozon-
ségnek.

Tévhit: A Parlament Eurépa
egyik legrégebbi torvény-
hozdi épiilete: ez ugye nem
igaz, csak az, hogy az orszdg
legmagasabb és legszéle-
sebb épiilete. A kiilfoldiek
azért imdadjak, és szinte
mindegyikiik megldtogatja,
hogy Budapesten jdr.

Tény: Azt mér sikertilt a kiil-
fsldiek tudatdba is bevésni,
hogy magyarok talaltdk fel a

Rubik-kockdt, a hidrogén-
bomba készitésének elvét, a
golydstollat és a Basic
programozoéinyelvet.

Tény: Firdék: Sok van
beléliik, és szinvonalasak.
Tény: A magyarok dsszesen
13 Nobel-dijat szereztek - az
angol felirat 130-at emlit, de
al3azigaz.

Tény: A magyar névaddsi
szokdsok: tobbezer neves
listat kell 4atbongészni a
sziil6knek, amin az
engedélyezett neveket
taldljdk. ha nincs rajta,
kérvényezni kell - ez
példdul az amerikaiaknak
furcsa.

Tény: Budapest alatt hizo-

dik a vildg legnagyobb
geotermikus barlangrend-
szere

Tény: Hollywoodhoz is vas-
tagon koziink volt: A
Paramount Pictures alapit6-
ja Adolph Zukor volt, Fried
Vilmos pedig William Fox
néven alapitotta meg a Fox
Studios nevd vdllalatot. A
Casablanca rendezdje,
Michael Curtiz (magyar
neve Kaminer Mand) is
hazénk fia volt.

Tény: Azt is tudjdk, hogy
iszonyd jék vagyunk
sakkban, ismerik Polgdr
Judit nevét.

Tévhit: Azt gondoljdk,
Drakula is magyar volt. Az

1400-as években Havas-
alfold formdlisan hazdnk-
hoz tartozott, Vlad Tepes
azonban  romdn volt -
viszont Lugosi Béla magyar
szinész tette hiressé.

Tény: Magyar szdrmazdsu
mérnok, Barényi Béla
alkotta meg a Volkswagen
Bogarat (igaz eleinte olcso
népautdnak szdnta, de 1929-
ben kozzétett terveit a
Volkswagen G&elGtte
megvaldsitotta, hogy kinek
volt igaza, jol mutatja, hogy
az emiatt inditott perben
Barényi nyert.) A férfinak
egyébként valéban 2500
taldlmdnya volt.

Forrés:szeretlekmagyarorszag.hu
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TEVES KEPZETEK A KECSKETEJROL

A legnagyobb félreér-
tés, amit emberek a kecs-
ketejrél gondolnak, hogy a
kecsketej egy biidos sza-
gt, nem jo utoizd valami,
amit jobb elkertilni, hiszen
a kecske szinte minden
novényt elfogyaszt és a
végén még allergidsak
lesziink valamire a fo-
gyasztasaaltal.

Személyes tapasztalataimat
szeretném megosztani a
Kedves Olvasoékkal, hogy a
fenti téves képzeteket
eloszlassam. A jél tartott
kecske tejének nincs semmi-
lyen szaga, se frissen fejés-
kor, se lehttott vagy akdar
forralt dllapotban.

Amikor életemben elGszor
kecsketartdsra adtam a fe-
jem és elkezdddott a fejés
idészaka fenntartdsokkal
szagolgattam a szagtalan
tejet és kortyolgattam, hogy
az enyém miért nem biidos
és miért nincs utéize?
Hiszen kordbban vdasdrol-
tam ilyet és azt csak iivegbdl
birtam meginni, hogy ne
érezzem a szagat.

Nem értettem, hogy mi lehet
a baja az én kecskéimnek.

Gyorsan fel is hivtam a
kedvenc 4llat dokimat, hogy
adjon nekem SOS telefonos
segitséget, hogy hogyan is
torténhetett az, hogy az én
kecskéim biztos nem jé tejet
adnak...

Megnyugtatott.
Az én kecskéim igenis jo
tejetadnak.

Majd megosztott velem egy
olyan informdciét amin
nagyon meglep&dtem. Azt
mondta, csak az a tej biidos
és ut6izii, aminél a kecskét
hormon injekcidkkal keze-
ik, hogy minél tobb tejet
adjon. Igen-igen. Mondtam
reki. Hallottam is mdr 4-5
liter adé kecskékrdl, de az
enyémek nem adnak ennyit.
Csak 1-3 liter kozott.

Azt mondta ez igy van
rendjén, egy kecske 4tlago-
san ennyit ad.

S g W A
Persze vannak Kkivételek,
vannak egyedi esetek mikor
akecske nagyon sok tejet tud
adni normdl takarmd-

nyozdassal is. Az én kecskéim
szemes takarmdnyt és
szdlas takarmdnyt kapnak.
Ennyi.

Ezért nincs szaga és utdize a
tejiiknek.

A mésik nagy tévedés, hogy
a kecske mivel mindent
lelegel a tejébe keriil pl. a
parlagft is és ezdltal allergi-
dsaklesziink.

Eztévedés!

Vagyis részben.

Mert igen a kecske szinte
mindent megeszik. A parlag-
fiivetis.

De amikor ezek az anyagok a
tejébe kerililnek és meg-
isszuk, az erdsiti az immun-
rendszeriinket.

S6t! Immunissd tesz az adott
allergiank ellen. En kecske-
tejetiszom. Minden nap.
Nem vagyok allergids sem-
mire, és soha nem vagyok
megfdzva pedig semmilyen
inflenzds véddoltdst nem
kapok.

De messzebbre megyek.
Gyerekkoromban is ittam
hazi tejet. Semmilyen gye-
rekbetegségem sem volt.
Szkeptikusok ilyenkor azt
mondjak: véletlen.
Lehet, de ezt mindenki
eldontheti magédban.

ENDI

5 TENY A KECSKETEJROL

1. TAPLALO, MINT AZ ANYATE)

A tehéntejtél joval magasabb
koncentraciéban tartalmaz
kalciumot, magnéziumot,
kaliumot és foszfort is, és ezek az
asvanyok, vitaminok kiegyen-
stilyozott aranyban vannak jelen.
Mindezen értékei az anyatejhez
teszik hasonléva. Mint a legtobb
tejtermék savasito, illetve er6sen
savasito kategdriaba tartozik, ez
aldl csak a kecsketej és az anya-
tej a kivétel. A kecske teje amel-
lett, hogy igen zsiros tej, sajnos
nehezen, és dragan szerezhetd
be, mivel a kecskék joval kisebb
mennyiségben adnak tejet, mint
aszarvasmarha.

2.GYOGYITOSZER

Szamtalan fert6tlenité és
immunerdsité anyagot
tartalmaz, de sok benne a C- és
A-vitamin is, mely utobbi
tartalmanak koészonhet6en
jotékony hatdssal van a
pajzsmirigy mikodési zavaraira.
De B13-vitamin (orotsav)
tartalma miatt rékbetegek is
batran fogyaszthatjak, erdsiti a
szervezetet, és energiat ad.

3.AZ ALLERGIA ELLENSZERE

A parlagfi-szezon kezdetén ezt a
hatdsdt nem art tudni: a
kecsketej nagy eldnye, hogy
immunterapias modon hasznal-
hato. A kecske ugyanis nagyon jo
emésztéssel rendelkezik, min-
dent lebont, és az allat
egészséges marad, még a
korokat, allergidat okozo

gyomnovényeket is képes
konnyedén elfogyasztani. Ezeket
a gyomokat megemészti, és a
kecske tejében a pollen
immunterapiara alkalmas mo-
don van jelen. Ha tejallergiatol
szenvedsz, akkor is ihatod, mivel
hianyzik beléle a tejallergidért
felel6s fehérje szegmens.

4.NAGYARANYU VITAMINDOZIS
Gydgyhatasat mar emlitettiik, de
mennyi is az annyi? Egyszer( azt
mondani, hogy sok A-vitamint
tartalmaz, de pontosan 400
szazalékkal tobbet, mint a
tehéntej. Ezen kiviil tobb E-, C-, és
K-vitamint tartalmaz ismertebb
tarsanal. Bl-, B2- és B5-vitamin
tartalma is jelentés, melyek az
egészséges sejtmikodést
biztositjak szervezetedben.
Egyediili hidnyossdganak az
alacsony folsav tartalma
mondhato.

5. TUDOBETEGSEGEK ELLEN

Ezt a tulajdonsagat elséként
fedezték fel, és hasznositottak is,
mar az 1700-as években.
Korabban minden tiidégondoz6
szanatériumhoz tartozott egy
kecskefarm. Nem véletleniil,
hiszen a kecskéknél rendkiviil
ritka a tuberkulézis nev(
betegség, mivel a kecskék
ellenanyag termelése ezt ritkan
tette lehetdvé. Igy atiidébetegek
gydgyulasat is remekiil segitette
- és segiti a mai napig is - a
kecsketejfogyasztasa.

Forras: www.wellnesscafe.hu

Fiirj tojas
15 db/doboz 450 ft

RENDELHETO 30/958 9579

Uveges fiistolt fiirj tojas
oliva olajban, 15 db/Uveg
850 ft/luveg

natur, chilis, fokhagymas

Hazi keszitesu
trappista sajt 3.500 ft/kg

Eredeti gorog hazi feta sajt

3.500 ft/kg

Kecsketej 450 ft/liter
Hazi turo: 400 ft/25 dkg

Hazi keszitéesu joghurt:
natur: 260 ft/2,5 dI
cseresznyes, malnas,
citromos, epres: 310 ft/2,5 dl




