MEGJELENESI
TERULETEK

Megjelenik:
30.000 példanyban

Megjelenés:

Bénye, Csévharaszt, Gomba,
Gyal, Gyomro, Maglod,
Monor, Monorierdd, Péteri,
Pilis, Ull6, Vasad, Vecsés.
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MONOR-VECSES 2017. januar 13,, 111/1. Hirdetes felvétel:

monor@szuperinfo.hu
29/411 660
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pmere Rovid hataridovel!
Tel.: 06 30/259-0095
Magyarorszagon az eddig valaha mért legalacsonyabb ! “ WESTEN
hémérsékletet 1940. februar 16-an jegyezték fel Gorombaolytapolcan. g 7y ‘ h
AMiskolc melletti telepiilésen akkor minusz 35 fokos hideg volt. v
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Reklamanyag és szorolap terjesztést
vallalunk rovid hataridovelfels6fokon!

06 30/ 632 42 23
29/411 660

robel Fiiac pobel

grafika és nyomda www.rebelgrafika.hu grafika és nyomda

Monor, Kossuth L. u. 127.
Nyitva: H-P.: 09-17h

Rendelj kdzvetlenll a gyartotol

rendkivil kedvezo aron!

NAGYMERET(U REKLAMTABLAK, CEGTABLAK,

NYOMTATAS MOLINOK, KIRAKAT DEKORACIO RENDELJEN EGYE DI

NYOMDAI SZOROLAPOK, NEVIEGYKARTYAK, FE'NYK'E PES
MUNKAK PLAKATOK, CIMKEK, KATALOGUSOK AJANDEKOT!

HABVAGAS BETUK, SZAMOK, CEGFELIRATOK,
EGYEDI FORMAK, LOGOK, MAKETTEK

TELJESKORU GRAFIKAI TERVEZES
HONLAP TERVEZESE TARHELYSZOLGALTATASSAL

BELYEGZO KESZITES (EGYEDI CEGLOGOS IS!)
VILAGITO TABLAK GYARTASA
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Goods Market dinamikusan fejléda
kereskedelmi bolthalozata
Franchise Partnerei részére keres

M/nden I EME/V ZA | s comis i

Villaljuk kémények bélelését, szerelt kémeények készitését min.100 m? eladbtérrel rendelkezs
alu- és rozsdamentes technoldgiaval, valamint turbés és telepulés kdzponthoz kdzeli,
kondenziciés kémények kivitelezését, teljeskéri dgyintézését! frekventalt helyen léve
Tovabba minden fémszerkezeti lakatos munkakat! IS —or—
Csinos Karoly: 70/ 384 6746 06-3012199-533 telefonszamon vagy az
Kovacs Istvan: 70/ 355 5118 uzletberles@del-100.hu e-mail cimen.
/c_i\f,_,,_\)—l.fv | =R
odsMarket’

CSATLAKOZASI LEHETOSEG!
Goods Market dinamikusan fejlédo
kemskedetml bolthalézata, tﬁkével
helyiséggel rendelk
Franch:se Partnereket keres
Pest, Bacs-Kiskun, Csongrad,
7 s Jasz-filagy!fun-Szolnok. Bék'és megyékbdl
» UJ UZLETNYITASRA.
INYITVAATAR H H’ a Erdekl6dni munkaidében a

y ] 1o 06-30/2189-533 telefonszamon vagy az
A ATHET T uzletnyitas@del-100.hu e-mail cimen.

$ZEREZZ EGY U) SZAKMAT, AKAR INGYEN!

Jelentkezz Iskolaink 2017. februar elején Indulé felndttoktatasl csoportjalba, ahol hasznalhato,
gyakorlatlas tudast kinalunk! Ha eddig egy szakmad volt, most legyen kettd! A masodik most kortol
fiiggetieniil, Ingyen elvégezhetd! Jelentkezésl hataridé: 2017. Januar 27. péntek.

Ceglédi SZC Bem Jozsef Miiszaki Szakgimn:iaziuma és Ceglédi SZC Nagykatai Ipari Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja - 2700 Cegléd, Jaszberényi at 2. Szakkozépiskolaja - 2760 Nagykita, Csonka koz 6.
(autdébuszvezetd, tehergépkocsi-vezeto, autdelektronikai miiszerész, (CNC gépkezeld)
fodrisz, kozmetikus, asztalos, karosszérialakatos, dcs) Erdekiédni lehet: Terjéki Bettina — 29/440-254/15-6s mellék,
Erdeklédni lehet: Kis Lajos Tibor — 53/505-358, 53/505-350, muszaki- terjeki. bettina@ipariszki. hu
cegled@mail.eol. hu
Ceglédi SZC Szterényi Jozsef Szakgimnaziuma és
Ceglédi SZC Kiozgazdasagi és Informatikai Szakgimnaziuma - 2700 Szakkozépiskolaja - 2200 Monor, Ipar utca 2.
Cegléd, Kossuth Ferenc utea 32, (elado, festé mazold tapétizo, mechatronikus karbantarto,
(pénziigyi- szamviteli ligyintézd) logisztikai és szallitminyoz:isi iigyintézé, irodai titkar)
Erdekiédni lehet: Juhdszné Ponert Agnes — 53/505-090, ckik@ckik. hu Erdeklédni lehet: Pécsi Judit, Bardt Zsuzsanna -

29/413-822, szterenyi(@szterenyi.hu
Ceglédi SZC Unghvary Liszlé Kereskedelmi és Vendéglatoipari

Szakgimniziuma és Szakkozépiskoldja - Ceglédi SZC Mihaly Dénes Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja
2700 Cegléd, Kossuth Ferenc utca 18. Kistarcsai telephelye —
. (eladd, pincér) 2143 Kistarcsa, Ifjusdg tér 3. I1. emelet
Erdeklddni lehet: Irhdzi Eméke — 30/353-5571, (eladd)
kervendszki(@cegledikersuli. hu, irhazie@gmail.com Erdeklddni lehet Fekete Tlona (30/271-1044)

INGYENES 300 ORAS NYELVI KEPZESEK

Cegléd, Monor, Nagykata helyszinekkel. Jelentkezni centrumunk barmely iskolajaban lehet!
A KKV csoportok inditasakor a jelentkezési sorrendet és a nyelvl eloképzettséget vessziik alapul.

CEGLEDI SZAKKEPZESI CENTRUM

(2700 Cegléd, Malom tér 3.), tel.: 53/500-335, ceglediszc@ceglediszc.hu
www.cegledisze.hu — Képzéseink — Felnottoktatas

' PARTY KELLEKEK
VICCES AJANDEKOK
Bizomanyi és ajandék OUTLET GYERMEK JATEKOK

BIZIIMIIHYI ERTEKESITES, | -AKASFELSZERELES

Oll8, Ocsai at 36. Tel.: 30/958-95-79

ADAS-VETEL Nyitva: h-p: 9-17h, szo: 8-13h
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izualtechnikaval foglalkozd céglink keres
fiatal csapatunkba féallasti vagy beugrd
munkaerdt! Feladatok: LED falak,
projektorok, kamerak telepitése, feliigyelete,
karbantartasa. Budapest és kornyékérdl
varunk jelentkezdéket! Fényképes
oOnéletrajzokat, telefonszammal, Facebook
eléréssel varjuk: vizualmunkak@gmail.com

200.000 Ft bruttd fizetés, ingyen szallas,
eléleg megoldott. Sérvéarra betanitott
munkasokat keresiink tobb miszakos
munkarendbe. Erd.: 06-20/224-0242, 06-
30/791-0950

Ausztriai Nightclub hostess munkéra keres
csinos lanyokat 19 éves kortol, top
keresettel. Tel.: 00-43-664-599-96-95, 06-
30-313-35-16

CEGLEDI telephely(i cég él6allat szallitasara
softrt keres havi fix fizetéssel. 06-70/382-
3217

Karpitos, varrong, szabasz feladatokra
keresiink képzett, kreativ munkatarsat,
albertirsai munkavégzésre. El6ny: bér,
autéipari tapasztalat. Onéletrajzokat,
bemutatkozést az autoleder@t-online.hu
cimre varunk!

Csomagolokat, gépkezelbket keresiink 3
miiszakos munkarendbe, Prologis ipari
parkba, valamint raktarosokat 2 miiszakos
munkarendbe Alsonémedibe és Ullére.
Ingyenes céges busszal a bejaras Ullrél,
Monorrdl megoldott. Felvételi interji 2017.
01.26., csiitortok 13.00 ora, Ull6, Kozosségi

fsomagolc’)kat, gépkezelbket keresiink 3)
miiszakos munkarendbe, Prologis ipari
parkba, valamint &ru-0sszekészitoket és
targoncasokat keresiink kereskedelmi
raktarba, 2 miszakos munkavégzésre.
Hosszli tavi lehetGség. Albertirsa, Pilis,
Nyéregyhaza, Monor iranyabdl ingyenes
céges busszal a bejaras megoldott. Felvételi
interjii: 2017. 01.19., csiitortok 13.00 ora,
Monor, Bocskai u. 1. Erdekdfni: 06(70)342-

\1653. )

Haz, Gyomroi u. 24. ErdekiGdni: 06(70)342-
1653.

AZONNALI kezdéssel keresiink
villanyszerel6ket vidéki munkahelyre
kiemelt bérezéssel. Vidékieknek szallas, napi
eldleg megoldott. E:06/30-866-75-19,
06/20-316-83-43.

Lakatos munkatérsat keres albertirsai
cégink, veteran autok lakatolasara.
Onéletrajzokat, bemutatkozast az
autoleder@t-online.hu cimre varunk!

SZOLGALTATAS
Kéménybélelés, mosolygds arakon,
ligyfélbarat munkavégzés, mindez csak
csipetnyi kosszal, az 6n igényeit figyelembe
véve. hotoskemeny@gmail.com
06(20)624-0601

Asztalos ipari munkék, btor készités. Az On
igényeihez és pénztarcdjahoz igazitott
arakkal.06 30507 5195

VASAROLNEK lakatos, badogos gépeket,
élhajlitét, furégépet, gépsatut, llét, CO
hegeszt6t, miszerészesztergat, marégépet,
kompresszort, invertert, kis gépeket. 06-
70/6026-229

Legmagasabb d&ron vasarolok
bélyeggylijteményeket, 1945 eldtti
képeslapokat,papir és fémpénzeket.
Filadiszkont 1064 Budapest, Vorosmarty u
65.Tel:06209364757, Tel: 0616085320

KONNYO fizikai munkara
dolgozékat keresiink

Gyalra

- Harom miiszakos
munkarendbe
- Kereseti lehetoség:
brutté 150-160 ezer Ft/hé
- hosszl tavia munka
-ingyenes bejaras céges
buszokkal
- 15 000 Ft/hé cafetéria
Céges busz:
Bénye, Gomba, Monor,
Monorierdg, Pilis,
Gyomré, Ull8, Vecsés,
Gyal iranyabal.

Jelentkezés:

0670 1978772
06 70 645 3095
06 70 882 1610
Email: gyal@humilitas.hu
www.jelentkezes.pe.hu

MAGASEMELES{
TARGONCAVEZETOKET

keresiink GYALRA!

- Harom miiszakos
munkarendbe

- Kereseti lehetdség:
bruttd 220-260 ezer Fi/ho

- Hosszid tdvi munka

- Ingyenes bejdrds céges
buszokkal

- 8000 Ft/ho cafetéria

S DUSZ:
Tdpidszecso,
Gomba, Pilis,

Monor irdnyahbél.

1999 6ta miikéds, 180 f6t foglalkoztatd Inter-Vm Trans Kft.
2017. év bévitésének céljibél nemzetkdzi gépjarmiivezetdket
keres tobb pozicioba, magas jovedelmezés ellenében.

1.) C kategériaval rendelkezé gépkocsivezetdt
7,5 tonnas teherautéra.

2.) CE kategériaval rendelkezé gépkocsivezetdt
24 tonnas nyerges szerelvényre
3.) CE+ADR rendelkezé kollégakat 4 kKezes Unios munkara.

Elvarasok: "C" - “CE" kategorias jogositvany « PAV Ill. igazolas
GKligazolvany « Betdltott 21. életév
Digitalis gepjarmivezeto kartya » Unio: ADR

Amit nyajtunk:
nemzetkozi fuvarok C+E Kategéridban + Kimagaslé kereseti
lehetdség « rugalmas munkavégzés « modern, kényelmes
jarmiipark

Amennyiben ajanlatunk felkeltette érdeklédését, kildje el
onéletrajzat az alabbi e-mail cimre:
Kapcsolati email cim: b.gabor@intervm.hu

Jelentkezés:
06-70/610-03-12
Emuail: munka@humilitas.hu

LETEZIK JOBB MODJA
AZ UJRAHASZNOSITASNAK!

NEM NEHEZ AZ ELROMLOTT HAZTARTASI
GEPET SZERVIZBE VINNI.

TOVABBI EGYSZERU KORNYEZETVEDELMI TIPPEK: NEMNEHEZ HU

Az ember atlag pislogasa
oOsszeadva kb. 30 perc naponta.
Ha 10 masodpercenként egyet
pislogunk.

mediaunio

rajlad is walk!

A 1’ VOLANBUSZ Zrt.
munkatarsakat keres
az alabbi munkakdrbe:

IAUTOBUSZ-VEZETO
(Monor és kornyéke)

Az dllds részletes leirdsa
és a jelentkezési feltételek
megtalalhatok:
http://www.volanbusz.hu\jobs.php
honlapon.

A munkavegzés helye:
Kelet-pesti Forgalmi Uzem
miikideési teriilete.
Jelentkezési hataridd:
folyamatos
Tovébbi informécic:
Vinacsek Zoltan
Tel.: +36-70-462-6361

Ovodai dajka OKJ 32 140 01
Pedagégiai-csaladsegité
munkatars OKJ 54 14002 -
képzés indul janudrban, kamat- &
mentes részletfizetéssel Gybmrénlz
www.felnottiskola.hu
06-1/633-3600

Whiihy sz

Tolltisztitas

Paplan, parna készités

Elhasznalt agynemijébol a pelyhet,
tollat korszeris német technolagiaval
kitisztitva, es uj pehelybiztos anginba
téltve gydnyord paplant, parnat

keszitiink Gnnek, igen kedvezo aron!

20/402-9130

Haztél-hazig szolgaltatasunk igeny-
bevételéhez kérje ajanlatunkat!

planszerviz.hu

SZUPERinF()

Monor-Vecsés térség

Kiadé: Rebel Grafikai Studio Kft.
Tel.: 06 29 411 660
Felel6s kiado: Torécsik Emese
ugyvezet6 igazgato
Terjeszti: Rebel Grafikai Studié Kft.
Megjelenik: 30.000 példanyban
Bénye, Csévharaszt, Gomba,
Gyal, Gyémré, Maglod, Monor,
Monorierdd, Péteri, Pilis, Ullg,
Vasad, Vecsés.
Lapzérta: Kedd 14 6ra
Internet: www.szuperinfo.hu

A kiadé el6zetes engedélye nélkiil a lapban
megjelent hirdetéseket felhaszndini tilos!
A kiadé az elfogadott megrendelés alapjdn
dtadott hirdetések tartaimdért, azok valo-
disdgdért, harmadik személynek okozott
jogsérelemért feleiGsséget nem vdliai, nem
kételes olyan tényeket, vagy kériiménye-
ket keresni, amelyek jogellenes tevékenység
folytatdsdra utainak, az ezzel kapcsolatos
jogvitdkboi keletkezé kovetkezményeket
és hdtrdnyokat a megrendelére hdritja.

TUDTA-E?

Az angolok szerint balszeren-
csét hoz, hogyha akovetez6 évi
naptarat idd el6tt kiakasztjak.

RAKTARI KISEGITO
ALSONEMEDIN!
Csomagok pakolasara és
szortirozasara keresink
murnkatarsakat, az alabbi
feltételekkal:

BETANITOTT
MUNKAS

kollégakat keres
3 tenilletre fizikai munkara

(présiizembe,
betongyartoé egységbe

és kemence iizembe]
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10 téli vitaminforras

Miért vacogunk, amikor fazunk?
Amikor fazunk, vacogunk, de mi
is jatszodik le a szervezetiinkben
ekkor? A vacogdas a test
reflexszer(i reakcidja a hidegre.
Amikor fazunk, az agyunk
elektromos jeleket kiild a
gerincvelGbe, azt a parancsot
adva az izmoknak, hogy gyorsan
valtakozzanak az 6sszehulizddas
és az ellazuldas kozott - igy
kialakitvaavacogas érzését.

Az allunk is tud vacogni, igy
adodik a fogak koccanasanak
jellegzetes hangja, ha fazunk. A
gyorsan 0sszehtizédd izmok igy
probalnak hét generdlni, hogy
felmelegitsék a testiinket.
Lehetséges-e megfazni, ha a
hidegbentartézkodsz?

Roviden: nem. Az Everyday
Health szerint pusztan a
hidegben valé tartézkodas nem
noveliamegfazas rizikojat.

A gyakoribb megfazasok oka
télen valészinlileg az, hogy az
emberek tobb id6t toltenek a
hazon beliil, ahol kénnyebb
elkapni a megfazasokért felelés
virusokat. A megfazasokat
virusok okozzak, igy csak akkor
lehet 6ket “elkapni”, ha
kapcsolatba keriilsz egy
fert6zott emberrel.

A Vanderbilt University
egészségpszicholdgia honlapja
szerint a tévhit, miszerint a hideg
idéjaras betegséget okoz,
Celsus “De Medicina” cimdi, Kr. e.
els6 szazadbdl szarmazé
munkajabol ered. Eszerint atél az
okozéja a fejfajasnak,
kohogésnek és egyéb
betegségeknek, melyek a tiid6t
ésamellkast tamadjak.

Miért kivanunk zsiros ételeket a
hidegben?

Ezt a jelenséget tudomanyos
kutatas is alatamasztja. Egyes
eredmények kapcsolatot
jeleznek a neurotranszmitterek,
a szerotonin csékkenése (amely
foleg a szezondlis depressziora
hajlamos emberekre jellemzd),
és a szénhidratok, mint példaul
édességek, tortdk, siitik, pizza
vagy tészta fokozott kivanasa
kozott.

Az olyan ételektdl, amelyek
bévelkednek szénhidratban
jobban érezziik magunkat, mivel
ezek az ételek gyakran finomak
és élvezetesek. Emellett a
szénhidratok szerotonin-
novekedéshez vezethetnek,
amely a hangulat javitasaban
jatszik szerepet. Igy a kutatok
felallitottak azt a tedriat,
miszerint a szénhidratokban dus
ételek utan valé vagyakozds
valasz lehet a szezondlis
szerotonin csokkenésre.

Mindemellett az egyes
évszakokban konnyebben
hozzaférhet6 ételek is hatdssal
vannak rank. Mivel tobb mint

Otven szazaléka az ételiinknek
messzir6l érkezik, a zsiros ételek,
melyeket a téli honapok ideje alatt
esziink, szintén hatdssal vannak a
diétankra, és az egészségiinkre . A
tél folyaman megné a koleszterin
szint, a neutrdlis zsirok
felhalmozddnak és emelkedik a
vérnyomas.

Hogy konnyedebbé tedd a kedvenc
ételeidet, probald ki a
krémleveseket tejszin nélkiil!
Haszndlj sovany tejet helyette,
illetve a sajtos ételek vagy
csokoladé készitésekor is!
Pizzahoz van kedved? Készisd el
teljes kiérlés( pitabol, egy negyed
pohar sovany tejbél késziilt sajthdl
ésrengeteg zoldséghdl!

Es végiil, de nem utolsé sorban, ha
a szezonalis depresszid tiineteit
véled felfedezni magadon, és ez
vezet a tulzott szénhidrat-
fogyasztashoz, fordulj orvoshoz!
Mikor vagy fagyasveszélyben?

Azt hiszed, hogy a fagyasveszélytdl
csak a Mount Everest
megmaszdinak kell félniik?
Gondold djra. 0 Celsius fok alatt a
felkésziiletlen ember szamara igazi
veszélyt jelenthet afagyas.

Ekkor kezdenek el megfagyni a
szovetek, mivel az erek, amelyek a
bérnek szallitjdk a vért,
osszesz(kiilnek, és nem engedik at
azt. Ez akdr az egyes szovetek
fagyasahoz vezethet.

A fagyds sz6 szerint a bér és
szovetek megfagyasat jelenti. Ez
leggyakrabban az ujjaknal, a
labujjaknal, az arcnal, az allnal és a
fiileknél fordul el6. A fagyas elsé
szakasza kezelhet6, ha meleg vizet
engediink a bdrre, hogy ezaltal
felmelegitsiik, de a stlyosabb
fagyas mar orvosi ellatast igényel.
Aslyos fagyas sériilést okozhat az
idegrendszerben, elfert6zédhet,
vagy akdr még liszkosodéshez is
vezethet.

Amikor a héérzet mar a nulla fok
felé kozelit, a fagyasveszély
komoly problémava valhat barki
szamara, aki hazon kiviil ragadt,
felkésziiletlentl a szélre és a jeges
iddre.

Miért fajnak az iziileteink a
hidegben?

Ha iziileti problémaid vannak
(legyen akar baleset vagy iziileti
gyulladas kovetkezménye ,
valdszindleg mar megfigyelted,
hogy a féjdalom az id6jarasnak
megfeleléen valtozik. A légkori
nyomas csokkenése (ami akkor
torténik, amikor vihar kozeledik)
megemelheti a fajdalom
intenzitasat és érzékenységét.

Ez valészin(ileg azért van, mivel a
nyomasvaltozas amar eredetilegis
feszes, gorcsos gyulladt iziiletet
még feszesebbé teszi. Gondold el,
hogy megféztal, és mér épp jobban
vagy, viszont az arciiregedben még

mindig nagyobb a nyomas, mert
gyulladt. Majd felszallsz egy
replil6gépre, a nyomas
megvaltozik és fajni kezd az arcod.
Hasonloképp ehhez, amikor a
kiiltéri légnyomas lecsokken egy
vihar kozeledtével, sok ember
izliletei fajni kezdenek.

Tényleg a fejeden keresztiil adod le
alegtobbhot?

Ha a hideg id6ben fedetleniil
hagyod a fejedet, tényleg el fogod
vesziteni rajta keresztiil a tested
melegének egy részét - de a
szakérték szerint nem feltétlentil a
fejeden keresztiil adod le a legtobb
hét. A British Medical Journal
kiemeli, hogy habar a fedetlenfejen
keresztiil ténylegesen hot
vesztesz, nem torténik tobb
héleadds mint a tested barmely
mas fedetlen pontjan.

Az elképzelésnek, hogy a legtobb
hét a fejeden keresztiil veszted az
eredete valészinlileg egy régi
tanulmany, melynek a résztvevéit
sarkvidéki életmentd ruhdkba
oltoztették - sapka nélkiil - majd
rendkiviili hideg koriilmények kozé
tették Oket, irja a BMJ. Ezek az
emberek a legtobb hét a fejiikon
keresztil adtak le, de ha a
kisérletben az alanyok csak
fiirdéruhat viseltek volna, nem

veszitették volna el a testhdjiiknek
tobb mint tiz szazalékat a fejiikon
keresztiil.

Mivel az arcunk és a fejlink joval
érzékenyebb a hémérséklet-
valtozasokra mint a testiink
barmely mas pontja, dgy
érezhetjiik, hogy ezeknek a
teriileteknek a betakardsa a
megszokottnal nagyobb
mértékben képes a hékibocsatast
visszafogni.

A gyerekek kevéshé érzékenyek a
hidegre?

Annak ellenére, hogy a sziil6k azt
|atjak ahogy a gyerkek hohegyeken
keresztiil rohangalnak vagy
héembert épitenek akar egy
gondolatot is vesztegetve a hideg
iddre, valdjaban a felndttek és a
gyerekek egyarant érzékenyek a
rossziddre.

Miért cserepesedik ki a szank?
A tél sok mddon képes a boriinket

megszabaditani a nedvességtdl -
igy kialakitva a jol ismert, nem tul
vonzo, hamlo kinézetet.

Az ajkak kiilonsen hajlamosak a
kiszaradasra, mivel az ajkak
felszine lényegében nyalkahdrtya,
amely akkor funkcional a
legjobban, amikor enyhén nedves.
Az ajkak tudatos nyalogatdsa, hogy
ezaltal nedvességhez juttassuk,
csak tovabb fokozza a problémat.

Széraz bérre javasolt hidratalo
krém hasznalata, hidegebb zuhany,
egy gyengédebb arctisztito
hasznalata, és altalanossaghan
gyengédebbnek lenni a bérrel. Ezek
a gyengéd technikak
megakadalyozzak anedvesség és a
természetes olajok elvesztését, igy
a bér puhabb marad, és jobban fel
tudja venni a harcot a téli
szarazsaggal.

Az ajkak védelmére hasznald a jo
oreg sz6l6zsirt, amely akadalyt
jelent a nedvesség és a hideg szél
és szaraz leveg6 kozott - miutan
pedig felvitted az ajakirt, ne nydlj
hozza!

Hogyan 61tozz fel hideg idében?
Rétegesen! Ha sikeriil rétegesen
6ltozkodnod, barmikor felvehetsz
vagy levehetsz egy réteget az
id6jarastol fiiggéen. A legkiilsé

réteg szél-és vizallo kell hogy
legyen. Ha a nedvesség athatol a
ruhan, vizes leszel, és ezaltal
hidegebbis.

Javasolt a legbelsébb rétegeknek
gyapjubdl vagy selyembdl
késziilniiik, amelyek melegebben
tartanak, mint a pamut. Emellett jo
Gtlet egy elvezetd réteget viselni a
testedhez kozel, amely segit, hogy
szaraz maradj (attdl fiiggen hogy
épp havat lapatolsz-e vagy csak
tigyeket intézel), mivel a nedves
ruhdktol csak még inkabb fazni
fogsz.

Avégsé simitas atéli 6ltozékedena
vizallé cipé esds vagy havas id6
esetén, emellett egy sapka és egy
egyujjas keszty(i, amely melegebb,
mint Otujjas parja. A kivételesen
hideg napokon tekerj sélat a
nyakad és arcod koré.

Az izmok megfeszitésétdl kevésbé

fogszfazni?

Amikor fazunk a vacogas mellett
néha az izmaink is maguktol
megfesziilnek. Ne aggodj - ez a
reakcid valdszinlileg a tested
kisérlete hogy felmelegitsen. Az
izmok mozgatdsa testhét
general.

Miért toltédik fel a hajam és a
testem statikussaggal télen?

A kérdés megvalaszoldséhoz
tekintsiink vissza afizikadrara.

Mikor felvessziik vagy levessziik
a sapkankat, elektronok
mozognak és gy(ilnek dssze a
testiink kiilonb6z6 részein a
dorzsol6dés miatt. Ha fémhez
vagy egyéb vezet6hoz ériink, a
felhalmozdédott tobblet
elektronok leugranak rélunk, ezt
a kistilést érezziik és halljuk, sét
néha még akar szikrat is
lathatunk. A szaraz leveg6 csak
tovabb rontjaa helyzetet.

A kiilonbség télen az, hogy a
leveg6 annyira szaraz, hogy a
nedvesség molekuldi, melyek
altalaban jelen vannak a
kornyezetiinkben és elnyelik a
testiinkben és a hajunkban
felnalmozodé tdbblettdltetet,
most hidnyoznak. Igy a toltés
megmarad, mi pedig sokkal tobb
kisiilésnek és felalld hajnak
lehettink tandi.

A haj kondicionalasaval
csokkentheté a statikussag
mértéke. Javasolt a hidratalo
maszkok és a nem lemosando
kondicionalok hasznalata,
emellett a hajmosas
gyakorisaganak csokkentése.

Tényleg széjbalzsam-fliggvé
tudok vélni?

Ez az éllitas val6jaban csak egy
mitosz: ami igazabdl
“fliggéségnek” tlinik, az a
szajbalzsam hasznalatanak
kovetkezményei.

El6szor is a szdj folyamatos
nyalogatdsa és az ajakapold
szerek lenyalogatdsa (vagy az
ajkak 0Osszedorzsolése olyan
sokszor, hogy a termék lejon)
még gyorsabb kiszaradashoz
vezethet a surlodasi sériilések
miatt, emellett a nyalogatas
miatt megndvekedhet a parolgas
mértéke. Masodszor, néha az
ajakapolé termékekben
magukban is olyan anyagok
talalhatéak, amelyek irritaloak
lehetnek, vagy enyhe allergias
reakci6t valthatnak ki, amely
konnyen Osszetévesztheté a
kiszaradassal.

Egy masik tedria is létezik. Habar
a szajbalzsam hasznalataval
kezdetben puhabbnak érezheted
az ajkaidat, miutan lekopik, a
szad djra szaraznak érzddik,
mivel a bérodnek nincs ideje
potolni anedvességet.
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